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هم مسیر

مراحل به‌هم‌ريختۀ اثر بلندمدت مصرف مشروبات الکلی بر كبد را به‌ترتیب پیشرفت آسیب مرتب كنید.

( سیروز کبدی ( کبد چرب                      ( سرطان کبد                 ( فیبروز               
0.5

1

۱۲۳۴

کدام‌یک از عوامل زیر، بزرگ‌ترین عامل مرگ‌ومیر در قرن بیستم می‌باشد؟

( انواع سرطان‌ها ( مصرف دخانیات                       ( سکتۀ مغزی                    ( سکتۀ قلبی                
0.5

2

۱۲۳۴

درستی یا نادرستی هر یک از عبارت‌های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. 3

0.5وضعیت بدنی مناسب، يعني فرم و حالتی كه بدن فرد در طول انجام كار به خود می‌گیرد.

0.5بهتر است در چیدمان وسايل كوله‌پشتی، اشیای سبک در جلوی كوله‌پشتی قرار بگیرند.

در عبارات زیر، جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 4

0.5پیشگیری یعنی مداخله‌ای مثبت و اندیشمندانه برای مقابله با شرایط مضر قبل از این‌که منجر به اختلال یا .................. شود.

0.5هنگام پوشیدن کوله‌پشتی دقت کنید بندهای شانه‌ای، به شکل .................. تنظیم شوند، یعنی یکی شل و یکی سفت نباشد.

0.5در انسداد خفیف به‌علت بسته شدن ناقص راه هوایی همچنان دم و بازدم همراه با .................. انجام می‌شود.

از بین کلمات داخل پرانتز، کلمۀ مناسب را انتخاب کنید. 5

برای جلوگیری و كاهش عوارض ناشی از كار با رايانه، مركز صفحۀ مانیتور را حدود  تا  سانتی‌متر )بالاتر از / پايین‌تر از / سمت
راست( چشم قرار دهید.

0.5
۱۰۲۰

0.5 اختلالات مصرف مواد )خفیف‌تر از / شديدتر از / معادل با( وابستگی به يک ماده است.

0.5برای تمیز کردن سینک ظرف‌شویی بهتر است از )جوهرنمک / جوش شیرین / سفیدکنندۀ قوی( استفاده شود.

درمورد پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش‌های زیر پاسخ دهید. 6

0.5در اثر سوختن ناقص سوخت‌های فسیلی، كدام گاز مسموم‌كننده ايجاد می‌شود؟

0.5در خاموش كردن آتش‌سوزی ناشی از الکل، به چه منظور از پتوی خیس استفاده می‌شود؟

0.5اولین مرحله در استفاده از كپسول اطفای حريق چیست؟

با استفاده از برخی کلمات داده‌شدۀ داخل پرانتز، جدول زیر را کامل کنید.
)مخدر مصنوعی، محرک مصنوعی، مخدر طبیعی، خاصیت بی‌حسی، ال.اس.دی، محرک طبیعی، توهمات حسی(‌

 )ب(توهم‌زای مصنوعی )الف( نوع مادۀ اعتیادآور

تریاک)ج( ریتالین نوع مادۀ اعتیادآور

 خاصیت منگی)د( هیجان کاذباثر مادۀ اعتیادآور
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1چرا خطر مصرف موادمخدر در جوانانی كه از مهارت‌های اجتماعی ضعیفی برخوردارند، افزايش می‌یابد؟ 8

1



در کادر زیر، برخی اقدامات اساسی برای مقابله با انواع آتش‌سوزی نوشته شده است. اقدام مرتبط با هریک از موارد زیر را بنویسید.

                  بهترین سردکننده آتش - کف - گاز دی‌اکسیدکربن - بستن در و پنجره

الف( آتش‌سوزی علوفه و حبوبات                                    ب( آتش‌سوزی ناشی از کابل‌های برق
ج( آتش‌سوزی ناشی از کپسول گاز                                  د( آتش‌سوزی ناشی از گازوئیل
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در مورد اعتیاد به پرسش‌های زیر پاسخ دهید. 10

0.5فرد معتاد چه کسی است؟

0.5حالتی که در آن بدن فرد نسبت به مواد مخدر تحمل نشان می‌دهد، علامت وابستگی جسمانی است یا روانی؟

اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید.

‌

1.5
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1سینا می‌خواهد دوچرخه‌ای مناسب با قد خودش بخرد. چه توصیه‌ای برای او دارید؟ 12
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